Hot Stone
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Hot Stone Massage

Vorbereitung:
Warmebecken, evtl. Zange

GroRe Steine 6-8 flr Layout, 2 Handschmeichler, 5 Chakrensteine, ca. 10 weitere Steine zur
Massage

Flaschenwarmer und Ol

Liege mit Laken und HT eindecken

Durchfihrung:

-Besprechen was behandelt wird

Klient sitzt, Layout legen und Kunden drauflegen
Handschmeichler platzieren, Chakrensteine legen
e Beine eindlen, Massage durchflihren

Arme

Bauch

Steine entfernen und in BL wechseln
Handschmeichler, Chakrensteine legen

Beine

Racken

Nachruhe
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