
Aromaölmassage



Aromaölmassage
Vorbereitung: Aromaöl in Flaschenwärmer in Zimmer bereitstellen
Liege eindecken, bei Ganzkörperanwendung Laken auflegen
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Musik, Raum warm temperiert, ruhiges Zimmer benutzen
Ablauf:
– Kunden ins Zimmer bringen, klären welche Bereiche behandelt werden
– erklären was alles auszuziehen ist und wie man sich hinlegen soll
– Durchführung Entspannungsmassage
– Abschluss: mit Handtuch bedecken, Kunde kann einige Minuten noch liegen bleiben und 
soll sich anschließend langsam anziehen und im Wartebereich noch etwas trinken für den 
Kreislauf
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